
    

 

  

 

  

 
 

             

 
 
 
 

Ontmoeten & gezelligheid in de Hof van Ammers



 
 

’t Is feest, ’t is feest, want de koning die is jarig 
We klappen in de handen en zwaaien met de vlag. 
’t Is feest, ’t is feest, heel het land is mooi oranje 

Hieperdepiep hoera, want het is Koningsdag! 
 

De komende maand staat in het teken van 
’n feestelijk tintje… waarbij de kleur oranje toch wel 

behoorlijk centraal staat. 
 

Zo starten we de maand met een 
muzikale vrijdagmiddag, blikken we terug op de 

koningsdag van toen, biedt de Stichting Vrienden van 
de Hof ons een Oudhollandse spelmiddag aan, komt de 
Tienerclub een avondje met ons Bingo-en, bieden we u 

als onze bewoner van de Hof van Ammers een 
staatsbanket aan en zingen we (hopelijk) gezamenlijk 

het Wilhelmus met elkaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

En tussendoor hopen we veel van het komende 
lenteweer te gaan genieten… kunnen we misschien 

weer heerlijk met u aan de wandel of een rondje 
op onze duo- of rolstoelfiets. 

 
Naast onze vaste activiteiten blijven we individuele 

activiteiten aanbieden op de momenten dat we 
geen zaal activiteiten hebben. 

 
U ziet ons vanzelf of ziet de 

persoonlijke uitnodiging hiervoor verschijnen. 
 

Bij sommige activiteiten is het noodzakelijk om u op te 
geven door middel van het bijgevoegde 

opgaveformulier. 
 

Geniet ook deze nieuwe maand van ons aanbod aan 
activiteiten, we hopen u weer bij één of meerdere van 

deze activiteiten te mogen ontmoeten/begroeten. 
 

Mocht u nog vragen hebben, laat het ons weten! 

Een hartelijke groet namens 
het team van Welzijn 

(* Alle geplande activiteiten zijn onder voorbehoud) 



Activiteiten programma week 14 
Zondag 31 maart – 1e paasdag 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 1 april – 2e paasdag 

 

Dinsdag 2 april 

10.00 uur Creatief 
Ridderzaal - € 3,05 en       € 4,25 

Woensdag 3 april 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 

Bewegen       
Ridderzaal - € 13,95 p/mnd. incl. koffie 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 4 april 

10.00-11.30 uur 
 
14.45 uur 

Onze beweegcoach René loopt voor 
individuele bezoekjes in de Hof 
Spelletjesmiddag 
Binnenhof 

Vrijdag 5 april 

14.45 uur 
 
 
 
 
 

Muzikale middag met 
Harry den Boer 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor 
eigen rekening 

Zaterdag 6 april 

14.45 uur Filmmiddag 
Binnenhof 



 



 

Activiteiten programma week 15 
Zondag 7 april 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 8 april 

 

Dinsdag 9 april 

10.00 uur 
 
14.45 uur 

Beauty ochtend 
Ridderzaal - € 1,85 en       € 3,70 
GiGa Molenlanden 
Ridderzaal 

Woensdag 10 april 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 
17.00 uur 

Bewegen 
Ridderzaal  
Bewegen 
Ridderzaal 
Broodmaaltijd 
Ridderzaal - € 3,65 en      € 6,20 

Donderdag 11 april 

10.30 uur Geheugenfitness 
Ridderzaal 

Vrijdag 12 april 

14.45 uur 
 
 
 
 
19.00 uur 
 

Terug naar toen: Koningsdag 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

Bijbelkring 
Ridderzaal 
 



Activiteiten programma week 16 
Zondag 14 april 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 15 april 

14.45 uur Zangmiddag 
Ridderzaal 

Dinsdag 16 april 

10.00 uur 
 
14.45 uur 

Bloemschikken 
Ridderzaal - € 6,05 en      € 7,85 
Handwerkmiddag 
Binnenhof 

Woensdag 17 april 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 18 april 

10.00-11.30 uur 
 
14.45 uur 

Onze beweegcoach René loopt voor 
individuele bezoekjes in de Hof 
Spelletjesmiddag 
Binnenhof 

Vrijdag 19 april 

14.45 uur 

 
19.00 uur 

Oudhollandse spelmiddag 
Ridderzaal  
met aansluitend de vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

 
Bingo! met de tienerclub (*) 
Ridderzaal 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 



 
 

 
De Stichting Vrienden van de Hof van Ammers zich volop 
inzet voor u als bewoner? Zo hebben wij in de afgelopen 
maand een prachtige cheque mogen ontvangen van 
Kringloop Graafstroom en 
een viertal 
jaarabonnementen mogen 
ontvangen van 
Avonturenboerderij 
Molenwaard, waar wij 
diverse (individuele) 
uitstapjes met u als bewoner 
mee kunnen gaan maken. 
 
Maar vanaf augustus mogen 
wij ook bij onze eigen Boni 
supermarkt meedoen met de statiegeld actie. En als u wilt, 
kunt u nu alvast de bonnetjes hiervoor sparen (en inleveren 
in onze brievenbus) of lege flessen voor ons apart houden… 

Zaterdag 20 april 

14.45 uur Filmmiddag 
Ridderzaal 



Activiteiten programma week 17 
Zondag 21 april 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 22 april 

10.00-11.30 uur Onze beweegcoach René loopt voor 
individuele bezoekjes in de Hof 

Dinsdag 23 april 

14.45 uur Koersbal 
Ridderzaal 

Woensdag 24 april 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 25 april 

10.30 uur 
 
12.00 uur 

Geheugenfitness 
Ridderzaal 
Snackmaaltijd 
Binnenhof 

Vrijdag 26 april 

12.00 uur 
 
14.45 uur 
 
 
 
 
19.00 uur 
 

Staatsbanket 
Uitsluitend op uitnodiging - Binnenhof 
Oranje Bingo! 
Ridderzaal - € 3,70 en       € 4,75 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

Bijbelkring 
Ridderzaal 



 

Zaterdag 27 april - Koningsdag 

10.00 uur 
 
 
 

10.30 uur 
 
va. 10.45 uur 

Koffie met ’n oranje tompouce 
Ridderzaal 
       (*) gebruik van consumpties en/of een oranje 
tompouce voor eigen rekening 
Aubade 
Ridderzaal 
Livestream Koningsdag in Emmen 
Binnenhof & Ridderzaal   



 

 

Activiteiten programma week 18  
Zondag 28 april 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 29 april 

14.45 uur Zangmiddag 
Ridderzaal 

Dinsdag 30 april 

Individuele begeleiding 

Woensdag 1 mei 

10.30-11.00 uur Bewegen ‘voor iedereen’ 
Binnenhof 
 
 
 
 

Donderdag 2 mei 

10.00-11.30 uur 
 
 
14.45 uur 

Onze beweegcoach René loopt voor 
individuele bezoekjes in de Hof 
 
Spelletjesmiddag 
Binnenhof 

Vrijdag 3 mei 

14.45 uur 
 
 
 
 

Filmmiddag 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Locatie Hof van Ammers 


