
    

 

  

 

  

 
 

             
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Ontmoeten & gezelligheid 

in de Hof van Ammers 

 
 



‘In mei leggen alle vogels 

een ei…’ 

 
De lente… het gevoel van een nieuwe start. In april de 
krokussen uit de grond kijkend, waarbij je weet dat je 

nog allerlei diversiteit qua weer kan verwachten. 
 

Lentekriebels, het signaal om het roer om te gooien en 
te gaan doen wat je altijd al in gedachten had. Zo doen 

we dat ook hier in de Hof. We blijven genieten van 
(hopelijk) heel veel mooi lenteweer, gaan er wandelend 

op uit of heerlijk met de wind in de haren een stukje 
op de duo fiets…  

 
 

Een maand waarin we stilstaan bij 
Hemelvaartsdag en Pinksteren  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

In deze maand staat ook de Hygiëne week  weer in de 
spotlights. Waar we vorig jaar dapper door de hele Hof 
heengingen met de Hygiënische speurtocht, zo kijken 
we nu tijdens de quiz hoeveel u afweet van hygiëne. 



 
 
 
 

Naast onze vaste activiteiten blijven we individuele 
activiteiten aanbieden op de momenten dat we 

geen zaal activiteiten hebben. 
U ziet ons vanzelf of ziet de 

persoonlijke uitnodiging hiervoor verschijnen. 
 

Bij sommige activiteiten is het noodzakelijk om u op te 
geven door middel van het bijgevoegde 

opgaveformulier. 
 

Geniet ook deze nieuwe maand van ons aanbod aan 
activiteiten, we hopen u weer bij één of meerdere van 

deze activiteiten te mogen ontmoeten/begroeten. 
 

Mocht u nog vragen hebben, laat het ons weten! 

 
Een hartelijke groet namens 

het team van Welzijn 
(* Alle geplande activiteiten zijn onder voorbehoud) 

 



 

Activiteiten programma week 18 
Zondag 28 april 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 29 april 

14.45 uur Zangmiddag 
Ridderzaal 

Dinsdag 30 april 

 

Individuele activiteiten 

Woensdag 1 mei 

10.30 uur 
 
 

Bewegen voor iedereen 
Binnenhof 

Donderdag 2 mei 

10.00-11.30 uur 
 
 
14.45 uur 

Onze beweegcoach René loopt voor 
individuele bezoekjes in de Hof 
 
Spelletjesmiddag 
Binnenhof 

Vrijdag 3 mei 

14.45 uur 
 
 
 
 

Filmmiddag 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

 



 
 

Activiteiten programma week 19 
Zondag 5 mei 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 6 mei 

 

Dinsdag 7 mei 

10.00 uur Creatief 
Ridderzaal - € 3,05 en       € 4,25 

Woensdag 8 mei 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 
17.00 uur 
 

Bewegen 
Ridderzaal - € 13,95 p/mnd. incl. koffie 
Bewegen 
Ridderzaal 
Broodmaaltijd 
Binnenhof - € 3,65 en       € 6,20 

Donderdag 9 mei - Hemelvaartsdag 

09.30 uur         Uitzending Kerkdienst 
                         Herv. Gem. Groot-Ammers 
                         Ridderzaal (+ collecte) 

Vrijdag 10 mei 

14.45 uur 
 
 
 
 
19.00 uur 
 

Levend Ganzenbord 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

Bijbelkring 
Ridderzaal 



 



Activiteiten programma week 20 
Zondag 12 mei 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 13 mei 

14.45 uur Zangmiddag 
Ridderzaal 

Dinsdag 14 mei 

10.00 uur 
 
14.45 uur 
 
19.00 uur 

Beauty ochtend 
Ridderzaal - € 1,85 en      € 3,70 
GiGa Molenlanden 
Ridderzaal 
Koffietafel Cliëntenraad 
Binnenhof 

Woensdag 15 mei 

09.15 uur 
 
10.30 uur 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 16 mei 

14.45 uur Spelletjesmiddag 
Binnenhof 

Vrijdag 17 mei 

14.45 uur 
 
 
 
 

‘De Hygiënische quiz’ 
Ridderzaal  
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

Zaterdag 18 mei 

14.45 uur Filmmiddag 
Ridderzaal 



 

Activiteiten programma week 21 
Zondag 19 mei – 1e Pinksterdag 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 20 mei – 2e Pinksterdag 

 
 
 
 

Dinsdag 21 mei 

14.45 uur Handwerkmiddag 
Binnenhof 

Woensdag 22 mei 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 23 mei 

10.30 uur Geheugenfitness 
Binnenhof 

Vrijdag 24 mei 

14.45 uur 
 
 
 
 
19.00 uur 

Filmmiddag 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

Bijbelkring 
Ridderzaal 
 



De week van de hygiëne
 

 



Activiteiten programma week 22 
Zondag 26 mei 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag  27 mei 

14.45 uur Zangmiddag 
Ridderzaal 

Dinsdag 28 mei 

10.00 uur 
 
 
14.45 uur 

Bloemschikken 
Ridderzaal 
€ 6,05 en       € 7,85 
Koersbal 
Ridderzaal 

Woensdag 29 mei 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 30 mei 

12.00 uur 
 
 
14.45 uur 

Snackmaaltijd 
Binnenhof -      € 12,30 
Vooraf aanmelden bij de gastvrouwen 
Spelletjesmiddag 
Binnenhof 

Vrijdag 31 mei 

14.45 uur 
 
 
 
 

Bingo! 
Ridderzaal - € 3,70 en       € 4,75 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 1 juni 

14.45 uur 
 
 

Filmmiddag 
Ridderzaal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Locatie Hof van Ammers 


