
  

               

 

 

 

 

                                

 

  

 

                        

 

 

 

 

Programma 

Mei 2024 

 

Welkom in Emma 
 Ontmoeting & gezelligheid in Emma! 

 

 



 

Hebt u de nieuwe site al bekeken? 

www.waardeburgh.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij ontmoeten u graag bij één of meerdere activiteiten!  

Voor alle activiteiten geldt: Wijzigingen onder voorbehoud. 



Woensdag 1 mei 

10.00 uur 
 
14.00-16.30  
14.30 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen  Het 
Trefpunt 
Individuele activiteiten 
Kunt u nog zingen, zing dan mee! 
Locatie: Het Trefpunt 
 

Donderdag 2 mei                

10.30 uur  
 
14.30 uur  

Seniorengym met materialen Locatie: 
Het Trefpunt  
Sjoel/spelmiddag/kleuren voor 
volwassenen, Locatie: Het Trefpunt 
 

Vrijdag 3 mei 

10.30 uur  
14.00-16.30  
15.00 uur  
 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
Individuele activiteiten 
Borreluurtje Locatie: Het Trefpunt, 
kosten €3,00 

Maandag 6 mei                

10.30 uur  
 

 
14.30 uur  

Geheugentraining Locatie: 
Vergaderzaal  
(Besloten activiteit) 
Creatief, “foto-plankje” met stof 
versieren”   Locatie: Het Trefpunt, 
kosten €2,00 

Dinsdag 7 mei 

10.30 uur  
 
14.45 uur  
 
14.30 uur 

Seniorengym met scherm Locatie: 
Het Trefpunt 
Verhalentafel locatie vergaderruimte 
(Besloten activiteit) 
Handwerken Locatie: Het Trefpunt 



Woensdag 8 mei 

10.00 uur 
 
12.00 uur 
15.00 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen  Het 
Trefpunt 
Frietmaaltijd locatie Het Trefpunt 
Spellenronde, locatie Het Trefpunt, 6 
Leerlingen Heerenlanden komen 
meedoen met een activiteit. 

Donderdag 9 mei     Hemelvaartsdag            

19:15 uur Film en koffie met Rob en Ron,  Film: 
“Fly Away Home”  Locatie: Het 
Trefpunt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vrijdag 10 mei 

10.30 uur 
 
14.00-16.30  
14.30 uur  
 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
 
Individuele activiteiten 
Bingo Locatie: Het Trefpunt, kosten 
intern  € 2,50 extern € 4,00 
 

Zaterdag 11 mei 

17.00 uur  Broodmaaltijd Kosten: € 4,-  Locatie, 
Het Trefpunt 
 



Maandag 13 mei                

10.30 uur  
 

14.30 uur  
 
15.30 uur 

Geheugentraining Locatie: 
Vergaderzaal  (Besloten activiteit) 
Creatief: Kleien Locatie: Het Trefpunt. 
Kosten € 2,00 
Gesprek rond de bijbel Locatie: 
dagverzorging 
 

Dinsdag 14 mei 

10.30 uur  
 
14.45 uur 
 
14.30 uur  

Seniorengym met scherm Locatie: 
Het Trefpunt 
Verhalentafel, locatie: vergaderruimte 
(Besloten activiteit) 
Handwerken Locatie: Het Trefpunt 
 

Woensdag 15 mei 

10.00 uur  
 
14.00-16.30 
uur 
14.30 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen  Het 
Trefpunt 
Individuele activiteiten 
 
Gezellige middag Locatie het trefpunt 

Donderdag 16 mei                  

10.30 uur  
 

14.30 uur  

Seniorengym met materialen Locatie: 
Het Trefpunt 
Sjoel/spelmiddag/kleuren voor 
volwassenen Locatie: Het Trefpunt 

Vrijdag 17 mei 

10.30 uur  
14.00-16.30 
uur 
15.00 uur 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
Individuele activiteiten 
 
Borreluurtje Locatie: Het Trefpunt, 
kosten €3,00 



 Maandag 20 mei               

10.30 uur  
 

 
14.30 uur  
 

Geheugentraining Locatie: 
Vergaderzaal (Besloten activiteit) 
 
Creatief: CD met wol Locatie: Het 
Trefpunt 

Dinsdag 21 mei 

10.30 uur  
 
14.45 uur  
 
14.30 uur 

Seniorengym met scherm Locatie: 
Het Trefpunt 
Verhalentafel locatie vergaderruimte 
(Besloten activiteit) 
Handwerken Locatie: Het Trefpunt 

Woensdag 22 mei 

10.00 uur  
 
14.00-16.30 
uur 
14.30 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen Het 
Trefpunt 
Individuele activiteiten 
 
Quiz-middag Locatie: Het Trefpunt 

Donderdag 23 mei                 

10.00-11.45 
uur 
14.30 uur 
 
 
19.00-20.15 
uur  

Individuele activiteiten 
 
Sjoel/spelmiddag/kleuren voor 
volwassenen, Locatie: Het Trefpunt 
 
Song of Joy, mini concert.  Locatie: 
Het Trefpunt 
 
 
 
 
 
 



vrijdag 24 mei                 

10.30 uur 
14.00-16.30  
 
14.30 uur  
 
 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
Individuele activiteiten 
 
Bingo Locatie: Het Trefpunt, kosten 
intern  € 2,50 extern € 4,00 
 

Zaterdag 25 mei 

17.00 uur 
16.15 uur 

Broodmaaltijd Kosten: € 4,-  Locatie, 
Het Trefpunt 

Maandag 27 mei    Nationale beweegweek           

10.30 uur  
 

 
14.30 uur 
 
 
15.30 uur 
  

Geheugentraining Locatie: 
Vergaderzaal  
(Besloten activiteit) 
Creatief: Jurkje van papier versieren  
Locatie: Het Trefpunt  
 
Gesprek rond de bijbel Locatie: 
dagverzorging 
 

Dinsdag 28 mei Let op activiteiten omgewisseld! 

10.30 uur  
14.45 uur 
 
 
14.30 uur  
 
 
19.00-19.30 
uur 

Handwerken Locatie: Het Trefpunt 
Verhalentafel, locatie: vergaderruimte 
(Besloten activiteit) 
 
Seniorengym/ terras-bewegen met 
Britt Locatie: Het Trefpunt 
 
Kinderkoor Mattanja, mini-optreden 
Locatie, Het Trefpunt 
 
 



 

Maak gebruik van de duo-fiets! Heerlijk fietsen, 

met de neus in de wind, samen met een 

vrijwilliger, medewerker of familielid door 

Leerdam en omgeving. 

Voor instructie en reservering kunt u terecht bij 

team welzijn en de gastvrouwen. 

 

Woensdag 29 mei 

10.00 uur 
 
14.00-16.30 
uur 
14.30 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen  Het 
Trefpunt 
Individuele activiteiten 
 
Verjaardagmiddag Locatie: Het 
Trefpunt 

Donderdag 30 mei                

10.30 uur  
 
14.30 uur  

Seniorengym met materialen Locatie: 
Het Trefpunt  
Bloemschikken Locatie: Het Trefpunt, 
Kosten: € 3,-   
 

Vrijdag 31 mei 

10.30 uur  
14.00-16.30 
uur 
15.00 uur 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
Individuele activiteiten 
 
Borreluurtje Locatie: Het Trefpunt, 
kosten €3,00 

Duofiets 



 
Wilt u een verjaardag of ander feest vieren met 
een “groot” gezelschap? Dat kan in Emma. U 

kunt een ruimte huren en de keuken kan voor u 
een heerlijk buffet bereiden. Vraag de gastvrouw 

in het Trefpunt naar de mogelijkheden. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
U kunt uw afval op laten halen door de deelnemers aan 

de dagbesteding van Syndion, 
Dit kan door op de volgende dagen uw afval  

voor 10.00 uur  
buiten uw voordeur te zetten. 

 
 
Maandag en donderdag:   Vuilniszak en oud papier 

Vrijdag:      Glaswerk. 

Feestje vieren? 

Afval 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welzijn Emma 
Raadsliedenstraat 120 
4142 BV Leerdam 
T 088-4080345 
www.waardeburgh.nl 

emma-activiteiten@waardeburgh.nl 


