
    

 

  

 

  

 
 

             

 
 
 
 

Ontmoeten & gezelligheid in de Hof van Ammers

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hierboven treft u de groepsfoto van onze campingweek 
van afgelopen maand. Wat hebben we het ongelofelijk 

getroffen met het weer, hoe fijn was het om zo een 
week met elkaar te kunnen en mogen genieten.. 

 
Het thema van deze maand staat in 

het teken van ZOMER. 
Ook deze maand hopen we weer te mogen genieten 

van een grote hoeveelheid zonnestralen. 
 

We hebben een wens uit de wensboom gehaald: we 
willen graag met onze bewoners naar de Theetuin in het 

Achterland. Ook deze maand geldt: onze eigen 
bewoners hebben ‘de voorrang’ op de aanmelding, 

aanmeldingen van de overige deelnemers 
worden ‘op de wachtlijst’ gezet. 

(Is niet zo spannend als het klinkt hoor      ) 

 
 



 
 
 
 

Naast onze vaste activiteiten blijven we individuele 
activiteiten aanbieden op de momenten dat we 

geen zaal activiteiten hebben. 
U ziet ons vanzelf of ziet de 

persoonlijke uitnodiging hiervoor verschijnen. 
 

Bij sommige activiteiten is het noodzakelijk om u op te 
geven door middel van het bijgevoegde 

opgaveformulier. 
 

Geniet ook deze nieuwe maand van ons aanbod aan 
activiteiten, we hopen u weer bij één of meerdere van 

deze activiteiten te mogen ontmoeten/begroeten. 
 

Mocht u nog vragen hebben, laat het ons weten! 

 
Een hartelijke groet namens 

het team van Welzijn 
(* Alle geplande activiteiten zijn onder voorbehoud) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 

Activiteiten programma week 31 
Zondag 28 juli 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 29 juli 

Individuele begeleiding 

Dinsdag 30 juli 

Individuele begeleiding 

Woensdag 31 juli 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 
 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 1 augustus 

10.30 uur Geheugenfitness 
Ridderzaal 

Vrijdag 2 augustus 

14.45 uur 
 
 
 
 
19.00 uur 
 
 

Zomerse foto (familie) wandelmiddag 
Voor vertrek instructie vanuit Ridderzaal 

met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

Bijbeluurtje 
Ridderzaal 



 
 
 

 

Activiteiten programma week 32 
Zondag 4 augustus 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 5 augustus 

14.45 uur Zangmiddag 
Ridderzaal 

Dinsdag 6 augustus 

10.00 uur 
 
‘s Middags 

Creatief 
Ridderzaal - € 3,05 en       € 4,25 
Onze beweegcoach René loopt voor 
individuele bezoekjes in de Hof 
 

Woensdag 7 augustus 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 
 

Bewegen 
Ridderzaal - € 13,95 p/mnd. incl. koffie 
Bewegen 
Ridderzaal 
 

Donderdag 8 augustus 

14.45 uur Spelletjesmiddag 
Binnenhof 

Vrijdag 9 augustus 

14.45 uur 
 
 

Filmmiddag 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 



AUGUSTUS = STATIEGELD 

 
In de maand augustus kunt u bij onze eigen Boni 

supermarkt uw lege flessen en/of blikjes doneren voor de 
Hof van Ammers (deze actie is voor ons aangevraagd door 

de Stichting ‘Vrienden van de Hof’) 
 

Uiteraard is ook nog steeds mogelijk om de gespaarde 
bonnetjes bij ons in de brievenbus (van Welzijn) te doen of 

de lege flessen/blikjes achter te laten in onze verzamelkar in 
de hal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deze gehele opbrengst wordt weer ingezet voor een leuke 
activiteit voor u als bewoner! 

 
 
 
 
 

 



 

Activiteiten programma week 33 
Zondag 11 augustus 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 12 augustus  

Individuele begeleiding 

Dinsdag 13 augustus 

10.00 uur 
 
14.45 uur 

Beauty ochtend 
Ridderzaal - € 1,85 en      € 3,70 
GiGa Molenlanden 
Ridderzaal 

Woensdag 14 augustus 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 
17.00 uur 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 
Broodmaaltijd 
Binnenhof - € 3,65 en       € 6,20 

Donderdag 15 augustus 

10.30 uur Geheugenfitness 
Ridderzaal 

Vrijdag 16 augustus 

13.30 uur 
instappen 
 
 
 
 
19.00 uur 

Uitje theetuin de Winde 
      € 7,50  
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

Bijbeluurtje 
Ridderzaal 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Activiteiten programma week 34 
Zondag 18 augustus 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 19 augustus 

14.45 uur Zangmiddag 
Ridderzaal 

Dinsdag 20 augustus 

14.45 uur Handwerkmiddag 
Binnenhof 

Woensdag 21 augustus 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 
 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 22 augustus 

14.45 uur 
 

Spelletjesmiddag 
Binnenhof 

Vrijdag 23 augustus 

14.45 uur 
 
 

Filmmiddag 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

 



Activiteiten programma week 35 
Zondag 25 augustus 

09.30 uur 
 
 

Uitzending Kerkdienst 
Herv. Gem. Groot-Ammers 
Ridderzaal (+ collecte) 

Maandag 26 augustus 

Individuele begeleiding 

Dinsdag 27 augustus 

14.45 uur Koersbal 
Ridderzaal 

Woensdag 28 augustus 

09.15 uur 
 
10.30 uur 
 
 

Bewegen 
Ridderzaal 
Bewegen 
Ridderzaal 

Donderdag 29 augustus 

10.30 uur 
 
12.00 uur 

Geheugenfitness 
Ridderzaal 
Snackmaaltijd 
Binnenhof -       € 12,30 
Vooraf aanmelden bij de gastvrouwen 

Vrijdag 30 augustus 

14.45 uur 
 
 
 
 
19.00 uur 
 

Bingo! 
Ridderzaal 
met aansluitend de 
vrijdagmiddagborrel (*) 
(*) gebruik van consumpties voor eigen rekening 

Bijbeluurtje 
Ridderzaal 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Locatie Hof van Ammers 


