
  

               

 

 

 

 

                                

 

  

 

                        

 

 

 

 

Programma 

februari 2026 

Welkom in Emma 
 Ontmoeting & gezelligheid in Emma! 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maandag 2 februari 

10.30 uur  
 

14.30 uur 
 
 
18.45-20.15 u 

Geheugentraining Locatie: Vergaderzaal 
(Besloten activiteit)  
Braintrainer en VR brillen in de zaal 
Locatie: Het Trefpunt  
 
Repetitie musical Locatie: Het Trefpunt 

Dinsdag 3 februari 

10.00-12.00 
uur 
 
 
14.30 uur 

Jonker schoenmode Locatie: Het 
Trefpunt 
Team Welzijn niet aanwezig i.v.m. de 
Waardeburgh-welzijn-dag 
Handwerken Locatie: Het Trefpunt 

Woensdag 4 februari 

10.00 uur 
 
14.30 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen Het 
Trefpunt 
Individuele activiteiten 

Donderdag 5 februari 

10.30 uur  
 
14.30 uur  
 
 

Seniorengym met materialen Locatie: 
Het Trefpunt  
Sjoel/spelmiddag/kleuren voor 
volwassenen, Locatie: Het Trefpunt 
 

Vrijdag 6 februari 

10.30 uur  
 
15.00 uur 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
 
Borreluurtje Locatie: Het Trefpunt 
kosten €3,00 
 
 
 



Maandag   9 februari 

10.30 uur  
 

14.30 uur 
 
15.00 uur 
 
15.15 uur 
 
18.45-20.15 u 

Geheugentraining Locatie: Vergaderzaal 
(Besloten activiteit) 
Bakken: (Valentijn) Hartjeskoekjes 
bakken Locatie: Het Trefpunt 
Verhalentafel, Locatie vergaderzaal 
(Besloten activiteit) 
Gesprek rond de bijbel, Locatie 
dagverzorging 
Repetitie musical Locatie: Het Trefpunt 

Dinsdag 10 februari 

10.30 uur 
 
14.30 uur  

Seniorengym met scherm Locatie: Het 
Trefpunt 
Handwerken Locatie: Het Trefpunt 

Woensdag 11 februari 

10.00 uur 
 
14.30 uur 
19.30 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen Het 
Trefpunt 
Individuele activiteiten  
Optreden, “Koor, kunst naar kracht” 
Locatie: Het Trefpunt 

Donderdag 12 februari 

10.30 uur  
14.00 uur 
 
14.30 uur  

Individuele activiteiten 
H&A mode verkoop Locatie: Het 
Trefpunt 
Sjoel/spelmiddag/kleuren voor 
volwassenen, Locatie: Het Trefpunt 
Filmavondje film 
 “Il treno dei bambini” 
(Italiaans gesproken,    
Nederlands ondertiteld) 
 
 



 

Vrijdag  13 februari 

10.30 uur  
14.00-16.30  
 
14.30 uur 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
Individuele activiteiten 
 
Bingo Locatie: Het Trefpunt, kosten 
intern € 2,50 extern € 4,00 

Zaterdag 14 februari    

17.00 uur 
16.15 uur 

Valentijn-Broodmaaltijd Kosten: € 4,- 
Locatie, Het Trefpunt 

Maandag 16 februari 

10.30 uur  
 
 
14.30 uur 
 
15.00 uur 
 
 
18.45-20.15 u 

Geheugentraining Locatie: Vergaderzaal 
(Besloten activiteit) 
 
Creatief: Kaarten maken Locatie: Het 
Trefpunt,  
Verhalentafel, Locatie vergaderzaal 
(Besloten activiteit) 
 
Repetitie musical Locatie: Het Trefpunt 

Dinsdag 17 februari 

10.30 uur 
 
14.30 uur 

Seniorengym met scherm Locatie: Het 
Trefpunt 
Handwerken Locatie: Het Trefpunt 
 

Woensdag 18 februari 

10.00 uur 
 
14.00 uur 
14.30 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen Het 
Trefpunt 
Individuele activiteiten 
Beautymiddag Locatie: Het Trefpunt 
 



Donderdag 19 februari 

10.30 uur  
 
14.30 uur  

Seniorengym met materialen Locatie: 
Het Trefpunt  
Sjoel/spelmiddag/kleuren voor 
volwassenen, Locatie: Het Trefpunt 
 

Vrijdag 20 februari 

10.30 uur  
14.00-16.30  
15.00 uur 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
Individuele activiteiten 
Borreluurtje Locatie: Het Trefpunt, 
kosten €3,00 

Maandag 23 februari  

10.30 uur 
 
14.30 uur 
 
15.00 uur 
 
15.15 uur 
 
18.45-20.15 u 

Geheugentraining Locatie: Vergaderzaal 
(Besloten activiteit) 
Koken: Groentesoep, Locatie: Het 
Trefpunt  
Verhalentafel, Locatie vergaderzaal 
(Besloten activiteit) 
Gesprek rond de bijbel, Locatie 
dagverzorging 
Repetitie musical Locatie: Het Trefpunt 

Dinsdag 24 februari 

10.30 uur 
 
14.30 uur 
 

Seniorengym met scherm Locatie: Het 
Trefpunt 
Handwerken Locatie: Het Trefpunt 
 

Woensdag 25 februari 

10.00 uur 
 
14.30 uur 

Wandelen Locatie: verzamelen Het 
Trefpunt 
Verjaardagsmiddag Locatie:  
Het Trefpunt  
 



 

Zeg, kent u de mythe, het verhaal van Emma en 
de dokter? Nee? Nou laten we het u eens 
vertellen,…… 
 

Er was een dokter in Leerdam die heel erg 
geliefd was bij zijn patiënten, hij kende ze 
allemaal van haver tot gort, hij wist al wat ze 
mankeerden, voordat ze zelf in de gaten hadden 
dat ze ziek waren. Op een dag, het was in de 
winter, het stormde enorm. Het regende dikke 
druppels, De wind loeide door de straten, de 
dokter moest op pad, hij was gewaarschuwd dat 
hij naar de koningin Emmalaan moest komen, 
Hij wist dat dat het adres van het koningin-
Emmahuis was. Toen hij daar op de plek 

Donderdag 26 februari 

10.00 uur  
14.30 uur  

Individuele activiteiten 
Bloemschikken Locatie: Het Trefpunt 
Kosten €3,00 

Vrijdag  27 februari 

10.30 uur  
14.00-16.30  
14.30 uur 

Koersbal Locatie: Het Trefpunt  
Individuele activiteiten 
Bingo Locatie: Het Trefpunt, kosten 
intern € 2,50 extern € 4,00 

Zaterdag 28 februari    

17.00 uur 
16.15 uur 

Broodmaaltijd Kosten: € 4,- Locatie, 
Het Trefpunt 

Musical “op zoek naar Emma, “ 
het verhaal van 75 jaar zorg! 



aankwam stond hij verbaasd stil. Had dit huis er 
voorheen ook gestaan? Hij wist het niet. Maar 
voordat hij erover na kon denken werd hij naar 
binnen gewenkt door een vreemd uitziende man. 
Binnen was het donker, en bij het beetje 
kaarslicht dat er scheen ontwaarde hij een oude 
vrouw, ze lag op een bed van stro, en ze was er 
slecht aan toe. De man was wanhopig en riep 
help haar, help mijn Emma en hij gaf de dokter 
een kistje. Hier zei hij, ik heb geen geld maar dit 
kan ik je geven. U moet mij beloven dat u mijn 
Emma helpt. De dokter haalde zijn dokterstas 
tevoorschijn en ging aan de slag, maar wat hij 
ook probeerde, met alle kennis, middeltjes en 
poedertjes die hij had, het mocht niet baten en 
de vrouw stierf. De man begon erbarmelijk te 
huilen. De dokter probeerde hem te troosten, 
maar de man werd woedend. De man begon te 
prevelen in een vreemde taal. Buiten klonk een 
donderslag ….en opeens stond de dokter buiten, 
het kistje in zijn handen. Het huis was 
verdwenen. ……………………………………… 
 

Hoe het verder gaat?  
Nou… dan moet u komen kijken…  
 
Op 9 of 10 april in het Dak in Leerdam! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kleuren voor volwassenen 



 

Maak gebruik van de duo-fiets! Heerlijk fietsen, 

met de neus in de wind, samen met een 

vrijwilliger, medewerker of familielid door 

Leerdam en omgeving. 

Voor instructie en reservering kunt u terecht bij 

team welzijn en de gastvrouwen. 

 

 

 
Wilt u een verjaardag of ander feest vieren met 
een “groot” gezelschap? Dat kan in Emma. U 

kunt een ruimte huren en de keuken kan voor u 
een heerlijk buffet bereiden. Vraag de gastvrouw 

in het Trefpunt naar de mogelijkheden. 
 
 
 
 
 
 
 

Duofiets 

Feestje vieren? 



 
U kunt uw afval op laten halen door de deelnemers aan 

de dagbesteding van Syndion, 
Dit kan door op de volgende dagen uw afval  

voor 10.00 uur  
buiten uw voordeur te zetten. 

 
 
Maandag en donderdag:   Vuilniszak en oud papier 

Vrijdag:      Glaswerk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afval 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welzijn Emma 
Raadsliedenstraat 120 
4142 BV Leerdam 
T 088-4080345 
www.waardeburgh.nl 

emma-activiteiten@waardeburgh.nl 


